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ISL realizo jornada preventiva de seguridad y
salud laboral a trabajadores del club O’Higgins

~—|

Con el objeti-
vo de promover medidas
para prevenir los riesgos
asociados en el rubro de-
portivo, el Instituto de Se-
guridad Laboral (ISL) de
la region llevo a cabo una
jornada de capacitacion
para las y los trabajadores
del club deportivo O’Hi-
ggins FC orientada a for-
talecer los conocimientos
y herramientas de seguri-
dad y salud laboral.

En la instancia,
desarrollada en el Centro
Deportivo Monasterio Ce-
leste en la comuna de Re-
quinoa, el equipo de ISL
O’Higgins entregd infor-
macion sobre los alcances
del Seguro Social contra
Riesgos de Accidentes del
Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Ley
16.744, que entrega aseso-
rias preventivas, cobertu-
ra econdmica y atenciones
de salud completamente
gratuitas en caso de un ac-
cidente laboral, trayecto o
enfermedad profesional.

En este contex-
to, el director regional del
ISL, Guillermo Acuna
Muga, destacd que “esta
jornada nos permiti6é con-
versar directamente con
las y los trabajadores del

club, entregar orientacion
sobre la Ley 16.744 y re-
forzar la importancia de
avanzar hacia una cultura
preventiva, tanto dentro
como fuera de la cancha.
Nuestro objetivo es que
cada persona que trabaja
en esta institucion, juga-
dores y jugadoras, cuerpo
técnico, personal admi-
nistrativo u operacional,
cuente con las herramien-
tas necesarias para prote-
ger su salud y seguridad
en el trabajo”.

Durante la jorna-
da, las y los funcionarios
también participaron de
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un circuito practico con
lentes simuladores de al-
cohol y drogas, permitien-
do concientizar sobre los
efectos nocivos, tanto fi-
sicos como psicosociales,
del consumo de dichas
sustancias.  Incluyendo
también chequeos preven-
tivos de toma de presion y
medicion de glicemia a las
y los trabajadores, realiza-
dos por el equipo médico
de Red Salud, el cual es
uno de los centros mé-
dicos en convenio con el
ISL en la Region de O’Hi-
ggins.

En tanto, el ge-
rente de Promocion de
O’Higgins FC, Albert
Acevedo Vergara, valoro
la instancia y sefiald que
“fue muy didactica; las
personas que participaron
se fueron bien informa-
das. Entendemos que la
prioridad es la seguridad
en el area laboral y eso los
incluye a todos: jugadores,
plantel profesional, admi-
nistrativos y a todos quie-
nes trabajan diariamente
aca en el Monasterio. Fue
una jornada de beneficio
mutuo, tanto para noso-
tros como club como para
el ISL”.

Laactividad con-
td con la participacion de
personal del area admi-
nistrativa y operacional
de O’Higgins FC, como
también de integrantes del
plantel profesional, como
Arnaldo Castillo Benega,
Luis Pavez Mufioz y Jorge
Deschamps Méndez.

ESTUDIO SOBRE
RIESGOS LABORALES
EN EL FUTBOL
PROFESIONAL

Cabe mencionar
que durante la iniciati-
va se difundio el estudio
realizado por el ISL en
conjunto con la Superin-
tendencia de Seguridad

Social (SUSESO) deno-
minado: “Enfermedades

profesionales musculoes-
queléticas en deportistas
de alto rendimiento: un
estudio exploratorio en
futbolistas profesionales”,
que caracteriza por pri-
mera vez la realidad de los
riesgos fisicos asociados
al rubro del fatbol como
actividad laboral en el
pais.

El  documento

revela que este tipo de le-
siones constituye uno de
los problemas de salud
laboral mas criticos del
futbol profesional chile-
no, afectando con mayor
intensidad a las y los juga-
dores jovenes y a quienes
compiten en categorias de
ascenso, ademas de con-
centrarse principalmente
en las extremidades in-
feriores. Asimismo, evi-
dencia profundas brechas

de género y una atencion
desigual determinada por
los recursos econdémicos
de cada institucion depor-
tiva.

Asimismo, el es-
tudio confirma la efectivi-
dad de las estrategias pre-
ventivas, pero enfatiza en
que el sistema de seguri-
dad social debe continuar
adaptandose al ritmo y las
necesidades de los depor-
tes de alto rendimiento.
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Diputada Carla Morales recibe reconocimiento
por su compromiso en la lucha contra el cancer

La diputada Carla Mo-
rales fue honrada con un recono-
cimiento especial durante la ce-
remonia anual del Observatorio
del Cancer, un evento que reiine
a organizaciones, especialistas
y personas comprometidas en
la misiéon compartida de reducir
las brechas en el tratamiento y
la atencion del cancer.

En esta ocasion, la
parlamentaria resalté su labor
en la fundacion de la Bancada
Rosa junto a la diputada Claudia
de Mix, un espacio establecido
dentro de la Camara de Diputa-
dos donde se promueven inicia-
tivas legislativas para mejorar la
vida de las pacientes oncologi-
cas.

La legisladora enfatiz6
la importancia de la colabora-
cion interinstitucional y la nece-
sidad de crear un entorno legis-
lativo favorable que asegure el
acceso equitativo a tratamientos

de calidad. “Participé en la ce-
remonia anual del Observatorio
del Cancer, donde se presenta-
ron importantes avances, y tuve
el honor de recibir un reconoci-
miento por ser fundadora de la
Banca Rosa. Este espacio nos
permite trabajar coordinada-
mente en politicas que cierran
las brechas existentes entre los
pacientes y el acceso a atencion
y recursos necesarios”, sostuvo
Morales.

La diputada también
agradecié al Observatorio del
Cancer y a todos los profesio-
nales involucrados en la lucha
contra esta enfermedad. “Quie-
ro agradecer al Observatorio
del Cancer y a todos los profe-
sionales que trabajan dia a dia
por esta causa. Gracias por este
reconocimiento, por su com-
promiso y por los importantes
avances que presentaron en esta
ceremonia anual”, expreso.

Municipalidad de San Fernando ejecuta proyectos
por mas de $2.500 millones

Durante el 1l-

timo trimestre del aflo,
la Municipalidad de San
Fernando avanza con
fuerza en la ejecucion de
ocho proyectos de mejora-
miento de sedes sociales,
plazas y espacios comuni-
tarios, los que representan
una inversion superior a
los 2.500 millones de pe-
sos para la comuna.

La iniciativa de
mayor envergadura corres-
ponde a la modernizacion
del sistema de televigilan-
cia, proyecto financiado
a través del FNDR del
Gobierno  Regional de
O’Higgins, que supera los

1.800 millones de pesos de
inversion. Este permitira
instalar 90 camaras de ul-
tima tecnologia, ampliar
la capacidad de la antena,
incorporar un nuevo sof-
tware, mejorar la central
de monitoreo y sumar cin-
co pérticos de control en
los accesos y salidas de la
ciudad. Se trata de un salto
significativo en materia de
seguridad publica para San
Fernando y un proyecto in-
édito en la region de O’Hi-
ggins.

Paralelamente, se
lleva adelante la Construc-
cion y Mejoramiento de la
Sede Social del Camino

Real, financiada con recur-
sos PMU mas inversion mu-
nicipal. Esta obra permitira
concretar un anhelo que los
vecinos y vecinas esperaron
por mas de una década.
Otros proyectos
en ejecucion incluyen el
Mejoramiento de la Pla-
za San Marcos 1 (FRIL),
Plaza Villas Las Tinajas 1
(FRIL), Plaza Dofia Ester
(FRIL), Mejoramiento de
Plaza y Entorno Villa Las
Tinajas (FRIL); la exten-
sion de red atravieso ruta 5
Sur Los Huertos Poniente
(PMB) y el esperado Paseo
Las Camelias, financiado a

El pasado miér-
coles, el alcalde Pablo
Silva Pérez recorrid parte
de estas obras, destacan-
do el impacto que tendran
en la vida cotidiana de la
comunidad. “Lo que esta-
mos haciendo es construir
espacios dignos, seguros
y pensados para que cada
familia de San Fernando
pueda vivir mejor. Las
sedes comunitarias y las
plazas son el corazéon de
nuestros barrios, y por eso
seguiremos  impulsando
proyectos como estos para
llegar a nuevos sectores
de la comuna. No solo es-

tamos ordenando San Fer-
nando sino que ademas
trayendo inversion y cum-

pliendo nuestra palabra
con los vecinos”, sefal6 el
jefe comunal.

CENTRO DE BELLEZA

SE VENDE DERECHOS DE LLAVE DE
CENTRO DE BELLEZA EN SAN FERNANDO,
FUNCIONANDO, CON CLIENTELA
FORMADA Y POTENCIAL CRECIMIENTO.
UBICACION CENTRAL, PATENTE AL DIA
CONTACTAR AL

+56992231783
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El alcalde de San
Fernando, Pablo Silva Pé-
rez llegd hasta la localidad
de Puente Negro para in-
formar a las vecinas y ve-
cinos que, tras el trabajo
encabezado por Secplan, la
reevaluacion del proyecto
de alcantarillado obtuvo la
esperada Recomendacion
Satisfactoria (RS) por parte
del Ministerio de Desarro-
llo Social y Familia.

Esto significa que
Mideso reviso y valido la
correcta formulacion del
proyecto, otorgando la luz
verde necesaria para que
pueda recibir financiamien-
to. Con este avance, la ini-
ciativa pasa ahora a evalua-
cion del Gobierno Regional
de O’Higgins, donde las y
los consejeros deberan re-
visar y aprobar los recursos,

Asi lo anuncio a los vecinos alcalde de San Fernando Pablo Silva Pérez

Proyecto de alcantarillado de Puente Negro
esta listo para ser financiado

que superan los 12 mil mi-
llones de pesos.

Tras la reunion,
el alcalde Pablo Silva Pé-
rez destacd la relevancia
de esta noticia, entregada
directamente a las y los re-
sidentes de esta localidad
precordillerana: “Estamos
muy contentos, porque con-
seguimos que este proyecto
tan esperado esté listo para
ser financiado en su segun-
da etapa. Esto demuestra
que el trabajo realizado
como municipio fue serio,
responsable y hoy vemos
sus frutos”.

Respecto de los
proximos pasos, el jefe
comunal explico que los
plazos dependen ahora del
tratamiento que otras ins-
tituciones den al proyecto.
“Les contamos a los veci-
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nos que lo que corresponde
es que se realice una sesion
donde los consejeros regio-
nales evalien y aprueben
los recursos. Estoy seguro
de que contaremos con su
apoyo; solo queda esperar
si esto ocurre en diciembre
o0 ya en enero. Luego el pro-

yecto debe pasar a toma de
razén de Contraloria y, con
eso, podremos iniciar el
proceso de licitacion”.

Por su parte, la
presidenta de la Junta de
Vecinos de Puente Negro,
Sonia Gajardo, valor6 este
importante avance: “Esta-

mos contentos porque el
municipio cumplié con la
pega que se comprometio
a realizar y hoy nos traen
buenas noticias. Esto anima
a la comunidad y, al cono-
cer los plazos, nos permite
también organizarnos y ex-
plicar el proceso a nuestros

vecinos”.

Con este hito,
la Municipalidad de San
Fernando reafirma su
compromiso con Puente
Negro y con el desarrollo
equitativo de los secto-
res rurales, cumpliendo
la palabra empefiada tras
el retraso generado por el
abandono de la obra por
parte de la empresa Mon-
tec —adjudicataria del
proyecto— situacion que
obligdé al municipio a po-
ner término anticipado al
contrato. Hoy, gracias al
trabajo serio y persistente
del equipo municipal junto
a los equipos técnicos del
Gobierno Regional, este
proyecto vuelve a avanzar
y se encamina finalmente
hacia su ejecucion.

CITACION

N°5.000.

TABLA

7.- Varios.

CLUB SOCIAL SAN FERNANDO

1.- Lectura del acta de la asamblea anterior.

2.- Cuenta del Directorio.

3.- Aprobacion del Balance del Ejercicio 2024.

4.- Eleccion de Directorio 2025 — 2028.

6.- Eleccidn de 3 socios para firmar el acta.

El directorio

Se cita a los socios del Club Social San Fernando a Asamblea General a realizarse el miércoles
10/12/2025 a las 19,00 horas, en primera citacion, en los salones del Club, camino a Puente Negro

5.- Eleccién de 3 socios para conformar la comision revisora de cuentas 2025 — 2028.

251202501-02 / D3-4
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Docente de Pichilemu participé en encuentro efectuado en Republica Dominicana

Profesor Alvaro Sebastian Alvarez represento
a Chile en Congreso Internacional ldeice 2025

El profesor Al-
varo Sebastian Alvarez
Pérez fue oficialmente
invitado a participar en
la 16.% edicion del Con-
greso Internacional Idei-
ce 2025, efectuado entre
el 2 y 4 de diciembre en
Republica Dominicana,
uno de los encuentros
mas relevantes de eva-
luacién, investigacion e
innovacion educativa en
América Latina.

Su presencia
en el evento constituyd
un reconocimiento a su
trayectoria académica y
profesional, y representa
un hito para Chile y para
la comuna de Pichilemu,
a quienes tendra el honor
de representar.

El congreso, or-
ganizado por el Institu-
to Dominicano de Eva-
luacién e Investigacion
de la Calidad Educativa
(IDEICE), reunié a in-
vestigadores, especialis-
tas, docentes, directivos
y autoridades de distin-
tos paises bajo el lema:
“Educacion de calidad:
desafios y oportunida-
des para la mejora de los
procesos de ensefianza y
aprendizaje a través de la
evaluacion y la investi-
gacion”.

La participacion

del profesor Alvarez tuvo
una especial relevancia
debido a la importancia
continental de este espa-
cio, donde se abordaron
temas claves para el de-
sarrollo de la educacion
actual: evaluacion, in-
clusiéon, calidad educa-
tiva, bienestar docente,
convivencia escolar e in-
novacion pedagogica.

El Congreso
Ideice se ha consolidado
como un punto de en-
cuentro para el intercam-
bio de experiencias y la
difusion de investigacio-
nes que buscan fortale-
cer la toma de decisiones
educativas basadas en
evidencia. La presencia
del profesor Alvarez per-
miti6 aportar la perspec-
tiva chilena y local, des-
tacando las experiencias
formativas y los desafios
educativos de Pichilemu
en un escenario interna-
cional.

Este recono-
cimiento no solo pone
en valor su labor como
educador e investigador,
sino también el compro-
miso de la comunidad
chilena con la mejora
continua de los procesos
de enseflanza y aprendi-
zaje.

Con su partici-

. Congresa

Iair-.'n: !

¥
ds

pacion, Alvarez reafirma J
el rol de Chile dentro del 797,
didlogo latinoamericano
por una educacion mas
humana, inclusiva y de
calidad, contribuyendo
al fortalecimiento de re-
des de cooperacion que
buscan transformar las
escuelas de la region.

Ideice

CLUB SOCIAL SAN FERNANDO

CITACION

Se cita a los socios del Club Social San Fernando a asamblea general a realizarse el miércoles
10/12/2025 a las 19,30 horas, en segunda citacion, no habiendo quorum suficiente en la primera
citacion, en los salones del Club, camino a Puente Negro N°5.000.

TABLA

1.- Lectura del acta de la asamblea anterior.
2.- Cuenta del Directorio.

3.- Aprobacidn del Balance del Ejercicio 2024.

4.- Eleccion de Directorio 2025 — 2028.

5.- Eleccidn de 3 socios para conformar la comision revisora de cuentas 2025 —2028.

6.- Eleccién de 3 socios para firmar el acta.

251202503-04/ D3-4

7.- Varios.

El directorio
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SERVICIO ELECTORAL

VOTANTE:

INFORMACION RELEVANTE

MARQUE UNA SOLA PREFERENCIA CON SU LAPIZ LA CEDULA DE VOTACION SERA DE COLOR

PASTA DE COLOR AZUL HACIENDO UNA RAYA BLANCO.

VERTICAL QUE CRUCE LA LINEA HORIZONTAL

UBICADA A LA IZQUIERDA DEL NUMERO QUE LAS PLANTILLAS PARA EL SUFRAGIO DE LOS NO

TENGA EL CANDIDATO DE SU ELECCION. VIDENTES SON DE PLASTICO TRANSPARENTE, DE
UN ESPESOR DE 1/4 MM. CON RANURAS DE 6

DOBLE LA CEDULA DE ACUERDO A SUS PLIEGUES Y MM. DE LARGO POR 1,5 MM. DE ANCHO.

CIERRELA ADHIRIENDO LA FRANJA SUPERIOR A LA

CARA EXTERIOR DE LA MISMA CON EL SELLO PARA MAYOR INFORMACION DONDE SUFRAGAR

ADHESIVO QUE LA MESA LE ENTREGARA. PUEDE CONSULTAR EN https://consulta.servel.cl/

O ACUDIR LOS DIAS 12, 13 Y 14 DE DICIEMBRE A LA
OFICINA DE INFORMACIONES QUE FUNCIONARA
EN CADA LOCAL DE VOTACION.
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PUBLICACION FACSIMIL
SEGUNDA VOTACION PRESIDENTE
DE LA REPUBLICA 2025

Los Vocales deberan colocar sobre
la mesa el Padréon de Mesa, el
ejemplar de la Ley N°18.700,
sellos adhesivos en rollo para

el cierre de las cédulas, tampén
para huella dactilar, lapices
pasta azul y cédulas electorales
desdobladas por cada tipo de
eleccién, recomendandose la
siguiente ubicacion:

IMPORTANTE: En la mesa sélo se
debera tener los utiles electorales
que se estén utilizando, debiendo
mantener los otros guardados en
la caja de utiles electorales, bajo la
custodia del Comisario de Mesa.

(
APODERADO

EJEMPLAR
LEY N° 18.700

CAMARA
SECRETA

I I
FORMULARIOS

PADRON DE
MESA N°1

SECRETARIO PRESIDENTE

SELLOS
ADHESIVOS

~

APODERADO

VOCAL

CARTILLA DE
INSTRUCCIONES
PARA LA MESA

PADRON DE
MESA N°2

CEDULAS LAPICES
ELECTORALES PASTA

CAMARA
SECRETA

PROCEDIMIENTOS A SEGUIR EN CASO DE VOTO ASISTIDO

Personas con discapacidad

Los electores que no puedan acceder a la cdmara secreta por
encontrarse en camilla, usar silla de ruedas u otros, estaran
autorizados para sufragar fuera de ella. La Mesa debera adoptar las

medidas necesarias para mantener el secreto del voto.

Las Fuerzas de Orden Publico velaran por el acceso expedito y
adecuado al local de votacion, tanto de la persona con discapacidad

como de su acompafiante.

La silla de ruedas es parte del espacio personal.
No se apoye ni mueva la silla sin permiso de la persona

Dirijase a la persona cara a cara, ella necesita ver sus

labios para entender lo que esta diciendo.

No tome del brazo a una persona con discapacidad visual porque pierde su
estabilidad. A veces, las personas con discapacidad visual toman el hombro de

quien los acomparia.

o El elector con discapacidadvisual podra usar una plantilla para votar, ya
sea solo con ranuras, 0 con ranurasy con braille. EI Delegado debera
proporcionar la plantilla por solicitud del Presidente de Mesa.

o El Presidente de la Mesa entregara la cédula dentro de la plantilla

transparente.

o Una vez marcada la preferencia por parte del elector, el Presidente
de la Mesa debe entregar la plantilla al Delegado.

o El Secretariode la Mesa anotara en el FormularioN°080 “Informe

sobre uso de voto asistido y/o de plantilla” si utilizé plantilla

con o sin braille.

I adad

FC DIARIO Ui REGION

REVISE TODOS LOS AVISOS LEGALES
EN WWW.DIARIOSEXTAREGION.CL
Y SOPORTE PAPEL
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Tras dos meses
de formacioén especiali-
zada junto a Bomberos,
el recinto se convierte
en referente regional en
seguridad y manejo de
crisis, reforzando su com-
promiso con funcionarios,
pacientes y comunidad.

El Hospital de
Santa Cruz culmind ofi-
cialmente el Curso de Bri-
gadistas de Emergencia,
una iniciativa pionera en
la Region de O’Higgins
que reforz6 las capacida-
des internas de respuesta
ante incendios, sismos y
otras situaciones criticas.
En total, 40 funcionarios
finalizaron su formacion,
consolidando un hito en
materia de prevencion y
seguridad dentro del esta-
blecimiento.

El director del
Hospital de Santa Cruz,
Dr. Sebastian Urzua, des-
tac6 que la finalizacion
del curso representa “un
paso concreto en la cons-
truccion de una cultura
de prevencién que nos
involucra a todos”, enfati-
zando que la preparacion
“no es una opcion, es una
responsabilidad”,  espe-
cialmente en un recinto
que recibe a cientos de
personas que confian en
su labor cada dia.

La capacitacion se
desarroll6 entre noviembre
y diciembre y cont6 con el
apoyo del Departamento de
Prevencion de Riesgos del

Compromiso que salva vidas

Funcionarios del Hospital de Santa Cruz
se certifican como brigadistas de emergencia

www.diariosextaregion.cl

hospital y la colaboracion
del Cuerpo de Bomberos de
Santa Cruz. La formacion
fue liderada por el Tercer
Comandante e Instructor
de la Academia Nacional
de Bomberos, Roch Con-
treras, quien impartié con-
tenidos teodricos y practicos
orientados a fortalecer la
actuacion rapida, eficiente
y organizada frente a emer-
gencias.

“Queremos que
nuestros funcionarios es-
tén preparados para pro-
teger no solo su propia
seguridad, sino también la
de nuestros pacientes y de
toda la comunidad hospi-
talaria”, afirmo el Dr. Ur-
zua, destacando que esta
iniciativa fortalece los

oA

tiempos de reaccion y la
capacidad de control fren-
te a eventos adversos que
pudieran afectar la conti-
nuidad asistencial.

El director en-
fatiz6 que el cierre del
curso no marca un punto
final, sino el inicio de un
proceso continuo, ya que
“formar brigadistas no
significa esperar lo peor;
significa estar listos para
proteger lo mas importan-
te. Significa cuidar a quie-
nes cuidan”, expreso.

La prevencionis-
ta de riesgos del estable-
cimiento, Verdnica Arce,
valord este avance insti-
tucional, sefialando que
“la creacion de esta briga-
da hospitalaria es un hito
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para nuestro recinto y un
ejemplo en la region”, su-
brayando que la formacion
de brigadistas “refuerza
nuestro compromiso con la
seguridad, la prevencion y
el bienestar de toda la co-
munidad hospitalaria”.

Con este cur-
so, el Hospital de Santa
Cruz esta liderando en la
region la formacion y el
fortalecimiento de capa-
cidades internas para la
respuesta ante emergen-
cias, avanzando hacia un
entorno mas seguro, mas
preparado y centrado en
las personas, construyen-
do -como sefial6 su direc-
tor- “una cultura de pre-
vencion que se construye
entre todos”.

MADEROTERAPEUTA

@ maderoterapia_girasol

@ +56920720427

\ &l

VALERIA
ORELLANA
IBARRA

Atencion nutricional

Horarios de atencion

CENTROLAB:

Lunes a viernes,
de 9:00 a 12:30 hrs

Lunes a miércoles,
de 13:30 a 17:00 hrs

NUTRICIONISTA DIETISTA

nutricional presencial

CENTRO CLINICO PASTEUR:

Santa Cruz
Teléfono: +56963901900
Nutricionistavaleriaorellana@gmail.com
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»Yoga Tradicional

» Yogaterapia
» Masajes
» Terapias Complementarias:
» Biomagnetismo
>Terapia Floral
> Armonizacion de Chakras
» Auriculoterapia
> Técnicas de Medicina China

CONSULTAS A: MACARENA AGUILERA
O +549 5679 1841 @ @espacio.sama
9 Carampangue #587,5San Fernando
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SAMU O’Higgins 24 anos reconocimiento a
sus equipos y un fuerte llamado a fortalecer la
atencion prehospitalaria

Durante el encuentro se destacd la labor historica del SAMU, su compromiso con la comunidad y los desafios 2026,
ademas de homenajear a funcionarios, monitores e instituciones capacitadas durante el afo.

Con un emotivo acto,
el SAMU O’Higgins conmemo-
r6 su 24° aniversario desde el
inicio de sus funciones en 2001,
oportunidad en la que autorida-
des regionales, equipos prehos-
pitalarios, monitores, funcio-
narios jubilados e instituciones
colaboradoras participaron de
una jornada de reconocimiento
y memoria institucional.

La directora (s) del
Servicio de Salud O’Higgins,
Margarita Yercic, destaco la
relevancia regional del dispo-
sitivo y adelanté los ejes de tra-
bajo para 2026. “Para el Servi-
cio de Salud O’Higgins hoy es
una alegria estar homenajean-
do los 24 afios del SAMU, un
dispositivo altamente eficiente
y comprometido que ha sal-
vado vidas en toda la region.
Para 2026 estamos evaluando
mejoras importantes: estanda-
rizar las bases para asegurar
condiciones Optimas de traba-
jo y fortalecer la formacion,
especialmente en reanimacion
neonatal. Agradecemos al
equipo por su compromiso y
vocacion”, afirmo.

Por su parte, la seremi
de Salud, Dra. Carolina Torres,
puso énfasis en el impacto so-
cial del SAMU, felicitando sus
24 afios “y su rol no solo sal-
vando vidas, sino vinculandose
con la ciudadania. Hoy vimos
reconocimientos por un rescate
especialmente sensible y por la
formacion en animacion basica
en colegios y atencion primaria.
Su trabajo va mucho mas alla de
lo que se ve en terreno”, sefialo.

En tanto, el director
del SAMU, Osvaldo Pontigo,
recalcé la importancia de la
labor educativa y preventiva.
“Queremos reconocer no solo
lo que los funcionarios hacen
en ambulancia, sino también
a quienes difunden, capacitan
y ensefian RCP y uso del 131.
Estar conectados con la comu-
nidad es clave, porque estas
acciones salvan vidas incluso
antes de que llegue una ambu-
lancia”, indico.

UN ANIVERSARIO QUE
REFUERZA IDENTIDAD,
VOCACION Y RED

La celebracion del 24°
aniversario del SAMU O’Hi-
ggins destacd el valor de su
equipo humano, el esfuerzo por
fortalecer la red asistencial, y la
importancia de la prevencion y
capacitacion comunitaria para
salvar vidas.

La presidenta de FE-
NATS Nacional SAMU-SAR,
Patricia Parra, entregé un men-
saje especialmente emotivo en

nombre de los trabajadores:
“Celebramos no solo el trabajo
del SAMU O’Higgins, sino el
espiritu de servicio que impulsa
a cada integrante. Su vocacion
y compromiso inquebrantable
son un ejemplo. Salvan vidas,
entregan esperanza a las perso-
nas y a familias enteras. Felici-
taciones y que sean muchos mas
aflos de crecimiento y servicio”

Con miras a 2026,
SAMU O’Higgins proyecta
avanzar en estandarizacion de
bases, formacion especializada
y fortalecimiento de la vincula-
cién comunitaria, reafirmando
su papel como un pilar esencial
de la salud publica regional.

RECONOCIMIENTO
A FUNCIONARIOS
SAMU Y EQUIPOS QUE
DESTACARON DURANTE
2025

Durante la ceremonia,
se entregaron reconocimientos
a funcionarios que tuvieron un
rol sobresaliente en capacita-
cion, difusion y procedimientos
de alto impacto. Entre ellos, se
destacd al equipo interventor
que participd en el rescate de
una nifa de dos afios en Lago
Rapel mediante videoasisten-
cia, integrado por: Dr. Juan
Tapia Duran, Maximiliano Pi-
zarro Quintanilla, Paola Ovalle
Uribe, Barbara Farias Castro,
Héctor Alarcén Marin, David
Burgos Guajardo, Juan Bricefio
Escobillana y Gabriel Saavedra
Morales.

Este caso, conside-
rado uno de los hitos clinicos
del afio, permitié guiar manio-
bras de reanimacién a distancia
mientras las unidades moviles
se dirigian al lugar, logrando
recuperar la circulacion espon-
tanea de la menor antes de su
traslado al Hospital de Peumo.

También se reconocid
a funcionarios que han sido par-
te fundamental de la labor edu-
cativa del SAMU, especialmen-
te en la formacion de colegios,
instituciones publicas y equipos
clinicos. Entre ellos, Bernar-
dita Munizaga, Oscar Rubio,
Enrique Abaca, Raul Larenas,
Barbara Farias, Lissete Pefa y
Ricardo Gémez, quienes parti-
ciparon en diversas actividades
de difusion y educacion comu-
nitaria.

Sobre este rol, el con-
ductor profesional Enrique
Abaca expreso: “Estoy orgullo-
so de haber sido parte de las di-
fusiones. Participé en activida-
des de RCP y VLS en colegios
y comunidades. Fue enriquece-
dor porque no solo ensefiamos,

también aprendimos y pudimos
ayudar a muchas personas”.

Asimismo, se distin-
guid a los monitores de capa-
citacion, quienes durante 2025
formaron a mas de 180 personas
en primeros auxilios y atencion
prehospitalaria. Entre ellos:
Victor Torres, Barbara Peral-
ta, Francisco Gatica, David
Burgos, Juan Allende, Emilio
Castro, José Vergara, Francisca
Nufiez, Myrtha Gomez y Maxi-
miliano Pérez.

También recibid un re-
conocimiento especial Scarlette
Soto Maturana, por su labor en
la coordinacion de capacitacio-
nes y actividades de difusion
del SAMU.

HOMENAIJE A
FUNCIONARIOS QUE SE
ACOGIERON A RETIRO
El acto incluyd un mo-
mento emotivo al reconocer a
los funcionarios que culmina-
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ron su trayectoria en el Sistema
de Atencion Médica de Urgen-
cia: Jorge Monsalve Moreno,
Maria Alicia Lopez Muiioz y
Héctor Gonzalez Contreras,
quienes recibieron el aplauso de
sus compaferos por décadas de
servicio publico y compromiso
con la atencion prehospitalaria.

INSTITUCIONES
CERTIFICADAS POR SAMU
O’HIGGINS DURANTE 2025

El aniversario tam-
bién fue ocasion para reco-
nocer a diversas instituciones
que participaron activamente
en las capacitaciones impar-
tidas por SAMU O’Higgins
durante el afio. Entre ellas se
distingui6 a CONAF, repre-
sentada por Valentina Castro;
al CESFAM Chépica, a través
de Julio Zapapa; al Jardin In-
fantil San Nicolas, represen-
tado por Francesca Rojas; al
Colegio Nazareth, mediante

Maria José Salas; a Gendar-
meria de Chile, en la figura
de Luis Fuenzalida; a Defensa
Civil de Rancagua, represen-
tada por Maricel Ortiz; y a El
Arca del Pequén, por medio de
Soraya Jara. También fue reco-
nocida la labor del SUR Placi-
l1a, representado por el direc-
tor del Cesfam de la comuna,
Hans Séanchez, quien valord
profundamente esta alianza
formativa al sefialar que “para
nosotros es primordial la capa-
citacion y la mejora continua.
El apoyo del SAMU ha sido
clave para brindar atenciones
mas seguras en nuestro servi-
cio de urgencia”.

También se reconocid
a los establecimientos que parti-
ciparon en capacitaciones, pero
no pudieron asistir a la ceremo-
nia: Hospital Lolol y CESFAM
Malloa, ambos capacitados en
Reanimacion Cardiopulmonar,
uso de DEA y OVACE.

COMISION: 12%
RIA

FONO : +56992437687

REMATE JUDICIAL

MIERCOLES 10 DE DICIEMBRE DE 2025, A LAS 16,00 HORAS.
EN LA TROYA 1590. SAN FERNANDO
(CAMINO SAN FERNANDO A ROMA, CRUCE BAJO NIVEL CARRETERA 5 SUR)
CAUSA: SERVICIOS DE ARRIENDO MARIA SOLANGE ARRIAGADA E.LR.L. con
MOYA, ROL C-584-2025, 1° JUZGADO CIVIL DE SAN FERNANDO.

ESPECIE A REMATAR: REMOLQUE MARCA GOREN, ANO 1989, N° CHASIS 5616. CO-
LOR ROJO BLANCO PPU JF.4633 .
A LA VISTA: MARTES 09 DE 10 A 12 HORAS Y DE 15 A 17 HORAS

FORMA DE PAGO: CONTADO MEDIANTE VALE VISTA O TRANSFERENCIA BANCA-

FRANCISCO JAVIER H. FUENTES MORALES
MARTILLERO PUBLICO. REGISTRO 456 M de E.

CORREQ ELECTRONICO: rematesfuentes@gmail.com

251203101-02-03-04 / D4-5-9-10
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Hotel Almacruz, Hotel Santa Cruz y Make Make
son reconocidos en la Guia “Chile Adicto”

La inclusion de
estos tres establecimien-
tos en la guia “Chile
Adicto” no solo premia
su calidad individual,
sino que también pone
en valor el turismo de
experiencias auténticas.

La destacada
guia gastronomica y tu-
ristica “Chile Adicto”,
reconocida por promover
los mejores sabores y des-
tinos del pais, ha incluido
en su ultima edicion a tres
emblematicos estable-
cimientos: Hotel Alma-
cruz, Hotel Santa Cruz y
el restaurante Make Make.

Claudio Villa-
rroel, Gerente de Marke-
ting y Ventas del Grupo
Almacruz, expresé su
satisfaccion ante este
logro: “Este recono-

cimiento es un reflejo
del trabajo dedicado de
nuestros equipos, quie-
nes se esfuerzan cada dia
por ofrecer servicios ex-
cepcionales y crear ex-
periencias genuinas que
los visitantes
para siempre. Nos moti-
va a seguir creciendo y
contribuir a posicionar
a Chile como un destino
de clase mundial”.

atesoren

HOTEL ALMACRUZ:
TRADICION EN
EL CORAZON DE
SANTIAGO

Ubicado estraté-
gicamente en la capital,
el Hotel Almacruz es des-
tacado por su arquitectu-
ra, su ambiente acogedor
y su capacidad para ser
un refugio de confort

para viajeros que buscan
explorar Santiago desde
una base de primer nivel.

HOTEL SANTA
CRUZ: LA ESENCIA
DEL VALLE DE
COLCHAGUA

El Hotel Santa
Cruz es celebrado en la
guia por encapsular la
cultura y tradicion de la
zona. Ademas, valoran su
majestuosa arquitectura
de estilo colonial, sus en-
cantadores patios y su ca-
pacidad para ofrecer una
experiencia inmersiva en
la ruta vitivinicola.

RESTAURANTE
MAKE MAKE: UN
VIAJE SENSORIAL

POR CHILE
Por su parte,

el restaurante Make
Make, ubicado en el
corazén de Santiago,
es elogiado por su pro-
puesta culinaria, la cual
invita a sus comensales
a vivir una experiencia

profun-
damente arraigada en el

gastrondmica

territorio, donde cada
bocado narra la historia
de la tierra y su gente.
Este
cimiento consolida la

recono-

posicion de estos tres
establecimientos como
destinos imperdibles
para quienes
descubrir lo mejor de la
hospitalidad y la gastro-
nomia chilena.

deseen

SE VENDE

Casa en condominio
sector del Tambo San Vicente
de Tagua Tagua

300 mts de construccion sélida en 3400 mts
en un condominio de parcelas.
- 3 dormitorios, principal baio en suite
y walking closet
- 1 dormitorio con altillo, que seria otra habitacion
-1oficina
- Comedor separado del living
- Sala de estar
- Cocina amoblada con isla
- 3 baiios
- Logia
- Aire acondicionado
- Chimenea
- Rol propio
- Urbanizada subterraneamente
- Agua y energia eléctrica
- Piscina de concreto armado
- Pozo
- Arboles frutales
- Riego automatico (pasto y dreas verdes)
- Portdn eléctrico
- Cierre perimetral con cerco vivo

VALOR: UF 7000.-

VENDE SU DUENO
Solo mensajes de Whatsapp +56995445274

SERVICIO EFE

La oferta actualizada del servicio puede ser revisada en el
planificador de viajes disponible en www.efe.cl. En caso de
dudas o consultas, estas pueden ser realizadas a través de
la cuenta oficial del servicio (@EFE_Rancagua), el call cen-
ter (600 585 5000 o 22 585 5000 desde celulares) o What-
sapp de atencion (+56 9 3919 0571).
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IMPLANTOLOGICA DENTAL

Dr. Franco Donoso Pino
Especialista en Implantologia
Bucomaxilofacial y rehabilitacion

sobre implantes
implantologicadental@gmail.com

Espafia 985 - San Fernando
+ 569 74778928

SERGIO GONZALEZ PINO

Asuntos Civiles, Laborales y Criminales.
Contratos — Asuntos de Familia — Divorcios

Curali 532 — Fono: (72) 2 711464 — San Fernando.-

SERGIO A. HUERTA GUERRERO
ABOGADO
Quechereguas N° 688 — San Fernando
FonoFax: (72) 2 715967.

RICARDO LARENAS PENA
ABOGADO
O’Higgins 437 — 2do. Piso — Peralillo
Fono: (72) 2 861168.

ASESORIA LEGAL, TRAMITACION
Y DEFENSA JUDICIAL
JESSICA SLIMMING VELASQUEZ
ABOGADA
Cardenal Caro 444 — San Fernando
Cel.: 87321819 (Entel)
jessicaslimming@gmail.com

ESTUDIO JURichQ BELTRAN Y ADAM
NUTA ADAM y VICTOR BELTRAN

VALENZUELA
ABOGADOS
Prat Chacon N° 930 — Rengo —
Fono: 072 2 511411 — Cel.: 9 94006787
adamnutza@hotmail.com
Casilla 40 — Rengo. VI Regi6n — Chile.

PSICOLOGIA

LISSY I. VILLENA SAN MARTIN
PERITO JUDICIAL
PSICOLOGA INFANTO-JUVENIL-ADULTOS
Atiende a nifios, jévenes y adultos
Psicoterapia — Terapias Complementarias
Flores de Bach — Reiki — Magnetoterapia —
Auriculoterapia
Chacabuco 748 — Fono: 9 98439143 —
San Fernando
lissyvillena@gmail.com

KINESIOLOGIA

Guia Profesional

RENCORETIMAY{CIAY

Equipo de abogados liderados por la abogada Sra. Ren-
coret, ex Jueza y Ministra, que se encuentra a vuestra
disposicién para atender todo tipo de causas. Con mas
de 25 afios de experiencia y logros comprobables, Ud.,

sera atendido en forma calida y responsable, por aboga-

dos que desplegaran todas las herramientas legales, de
manera pronta y eficaz, hasta que se logre su objetivo.
Yumbel 591 esquina Valdivia. Fono 72 2967424.
www.abogadosanfernando.cl.

QUIROPRAGTICO

CENTRO MEDICO “ESPANA”
MILTON CABRALES R.
LICENCIADO QUIROPRACTICO

Especialista en Dolores Cervicales, Dorsales y Lumbres
Tendinitis, Correccion Postural Escoliosis, Discopatia (Hernia
Discal)

Masajes Terapéuticos — Relajacion — Artritis y Artrosis
Atencion dias: Lunes y Jueves de 10:00 a 18:00 horas
Av. Espafia 467 — San Fernando — Fono 9 77432979.

CIRUJANG PERIATRICO
DR. VICTOR DONOSO O.

Centro Médico “Araucaria”
Carampangue # 708 — 5° Piso — Of. 56 —
Fono: (72) 2 717120 — San Fernando.

OTORRINOLARINGOLOGO
DR. OSCAR ORTIZ LETELIER

Médico Otorrinolaringélogo
Universidad de Chile
CIRUGIA FUNCIONAL DE NARIZ
Rejuvenecimiento facil -(Botox-Acido Hialuronico)
Cirugias de Amigdalas - Cirugias de Adenoides —
Cirugia de Oidos — Examenes de audicion
Exadmenes de: Naso-Faringo-Laringo-Fibroscopia Directa
Fono: 072 2 712065
Centro Médico Plaza Centro
Cardenal Caro # 646 — San Fernando.

DENTISTA
Cirujano Dentista
DR. CLAUDIO MIRANDA CARDENAS

Dias: Martes en la tarde, miércoles y jueves
Monsefior Félix Cabrera 62 Of. 3 B
Providencia — Santiago
Fonos: 2319601 — 2319600.

E ESTUDIONURIDICONACQUELINE

DRA. ROMINA CIANGHEROTTI MORALES
Cirujano Dentista — Centro Médico
Especialidades Colchagua

LUNES A VIERNES
09:00 a 13:30 horas — 16:00 a 17:00 horas
Chillan 1011 — San Fernando
Cel.: + 569 9433 9888 — Fono: 072 2 714100
romanaciangherotti@gmail.com

MEDRIGO

KINESIOLOGA — OCUPUNTURISTA
PRISCILA SUAZO CORNEJO

Rehabilitacién Traumatoldgica, Respiratorio Infantil,
Neurorehabilitacion
Direccién: Centro Médico Plaza Centro —
Cardenal Caro 646 — San Fernando
Fono: 9 75877584.

CIRUGIA INFANTIL Y ORTOPEDIA

DRA. MARITZA TORO _
ATENCION: ()
MIERCOLES T
Y SABADO

Direccion: Manuel Rodriguez 525+ 3
Fonos: 2 718 000 / 2 585 597 /9 742 46 01.

PREVENGION
MANUEL M. MARCHANT NARANJO
INGENIERO EN PREVENCION
DE RIESGOS
REGISTRO N° OH-P-1341

Asesorias — Capacitacion
Fono: 99 6448841
marcelomarchantn@hotmail.com

SE VENDE
CENTRO DE BELLEZA

SE VENDE DERECHOS DE LLAVE DE
CENTRO DE BELLEZA EN SAN FERNANDO,
FUNCIONANDO, CON CLIENTELA
FORMADA Y POTENCIAL CRECIMIENTO.
UBICACION CENTRAL, PATENTE AL DIA
CONTACTAR AL

+56992231783

VENDO

ACCIONES EN COPEVAL S.A

Interesados llamar al fono:

992166582

SEBASTIAN BENAVIDES TORRES
ABOGADO
ADVISER/L&B

+569 4415 3654 / +569 7615 3403
sbenavidest.legal@gmail.com

Calle Encino #880, San Fernando

RINESALUD wmmomimsesocs oo
M? Bernardita Moreno R

Atencion: 9:00 a 13:00 - 15:30 a 19:30 horas
Cenftro Médico La Araucaria - Carampangue #708, local 4

ATENCION A DOMICILIO

+569 991 813 16

MASAJES ORIENTALES
ALEJANDRO ALLENDE

En estos dias dificiles
que mis oraciones sean parte de sus vidas.

Fonos: 56985254563 o +56930601537.
Vivo Chimbarongo.
Villa Mirafiores. Angamos 19.
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Gimnasio Bicho Women's Fitness Studio...
Un espacio exclusivo solo para mujeres

Su primer aniversario se encuentra celebrando el gimnasio Bicho Women'’s Fitness Studio de San Fernando.

e trata de un espacio desti-
S nado solo para mujeres de

distintas edades, las cua-
les buscan una mayor privaci-
dad al momento de practicar sus
ejercicios que estan destinados
a la ganancia de masa muscular,
fortalecimiento y tonicidad.

La duefa y entrena-
dora del gimnasio Elisa Marti-
nez Huerta estd muy contenta
y satisfecha por los resultados
alcanzados en este primer afio
de vida que estan cumpliendo
en la capital de la provincia de
Colchagua.

El aniversario fue cele-
brado el martes con una entrete-
nida jornada denominada Fiesta
de Colores, donde cada una de
las alumnas vistieron poleras de
diferentes colores inspiradas en
frutas.

Durante este primer
aniversario la administracion
del gimnasio organizé concursos
con premios para las participan-
tes, reforzando de esta manera la

comunidad y apoyo entre ellas.

En la oportunidad se
realizd una charla en que la
duefa expuso y compartio los
nuevos desafios para 2026. Este
evento no solo conmemora el
pasado, sino también inspira a
seguir adelante en su camino
fitness.

De esta manera el
gimnasio Bicho Women'’s Fit-
ness Studio de San Fernando
celebrd su primer aniversario,
destacando su enfoque exclu-
sivo para mujeres que buscan
privacidad al ejercitarse, donde
son monitoreadas todo el tiem-
po. Fundado por Elisa Martinez
Huerta, el gimnasio ubicado en
calle Membrillar 241 ha alcan-
zado grandes logros en su pri-

mer aflo bajo esta modalidad.
Elisa Martinez llegd

a San Fernando hace 12 afios
aproximadamente, donde jun-
to a su marido iniciaron esta
aventura con un gimnasio mix-
to. Luego al pasar el tiempo y
viendo la necesidad de crear un
establecimiento que estuviera
dirigido s6lo para mujeres, de-
cidieron abrir el nuevo espacio
destinado sélo para ellas.

Actualmente el gimna-
sio recibe a cerca de 100 muje-
res de distintas edades, algunas
muy jovencitas y otras que su-
peran los 60 afios, en un estable-
cimiento que esta apartado del
centro, lo cual les permite a las
alumnas practicar sus ejercicios
con mayor tranquilidad y poder
estacionarse sin ningin con-
tratiempo. El gimnasio atiende
desde las 8 de la mafiana hasta
las 20 horas.
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